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 توصیف کلی درس  

شوند.  و ساختار، عملکرد غشا و فرایندهای نقل و انتقالات در غشای سلول آشنا ميفیزیولوژی سلول  در طول دوره فراگیران با   

ساختار بافت شناسي و  ، نحوه تولید پتانسیل عمل در عصب و عضلههای یوني در غشای سلول و ساختار و نفش کانال  همچنین

فیزیولوژی و    وی انقباض عضلات اسکلتي و صاف  های مربوط به نحوهمکانیسمشوند.  آشنا مي  اسکلتي-عضلانيعملکرد سیستم  

   . شودها تدریس ميپاتولوژی عضلات در برخي از بیماری

  (:Competency)  توانمندی  اهداف کلی/ محورهای 

های  همچنین، کانال  و عملکرد طبیعي آنها  ، غشای سلولي، انتقالات غشایي ساختمان سلولیادگیری مباحث عمومي مرتبط با  

های  مشخصات سلولهای یوني مربوطه آشنا خواهند شد.  با نقش کانال  پتانسیل عملی ایجاد  نحوهپتانسیل استراحت و    یوني،

رود دانشجو در کلاس حضور  همچنین انتظار مي .استاین درس  دیگر اصلي  از اهدافعضلاني و نحوه عملکرد فیزیولوژیک آنها 

ها و نیز استاد مربوطه احترام قائل باشد. تعامل  لاسيکهم به فعال داشته یاشد و به بقیه دانشجویان در درک مطالب کمک کند.

 صحیح با اساتید را یاد بگیرد.  

 

    (:Core Competencyی )اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمند

 :رود که فراگیرپس از پایان این درس انتظار مي

 توضیح دهد.  و هومئوستاز علم فیزیولوژی -1

 توضیح دهد.  هومئوستازیهای مختلف بدن را در _نقش دستگاه بدن ومحیط داخلي  -2

 . بیان کند  تفاوت ترکیب مایع داخل سلولي و خارج سلولي و علت ایجاد آن -3

 توضیح دهد. را  سلولي و عملکرد آنها  یتشکیل دهنده غشا یاجزا -4

 . .بیان کند سلولي یهای انتقال مواد از غشاروش -5

 توضیح دهد. را  ي داخل سلولين ارسپیامهای مختلف مکانیسم  -6

 های یوني در ایجاد آن را درک کرده باشد. و نقش کانالپتانسیل استراحت  -7

 توضیح دهد.را ی ایجاد آن و نحوه سیل عملپتان -8

 .بیان کندپتانسیل نرست را کامل   -9

 را درک کند.  مرحله تحریک ناپذیری مطلق و نسبي و علت ایجاد آنها  -10

 توضیح دهد. را  عضله اسکلتيشناسي های آناتومي و بافتویژگي -11

 . بیان کندرا  عضله اسکلتيانقباض در  -ی جفت شدن تحریکنحوه -12

 های بیوفیزیکي عضلات اسکلتي را تحلیل کند. های مربوط به ویژگي منحني -13

 درک کند. های مختلف عضلات اسکلتي را علل ایجاد بیماری -14

 . توضیح دهدمنابع انرژی برای انقباض را  -15

 توضیح دهد. های افزایش نیروی عضلات، هیپرتروفي و آتروفي را مکانیسم -16

 ها را بیان کند. های آنانواع مختلف عضلات صاف را نام برده و ویژگي  -17

 دهد. توضیح  های ساختاری و عملکردی عضلات صاف با اسکلتي را بتفاوت -18

 . بیان کنیدرا  های آن با عضله اسکلتيانقباض عضله صاف و تفاوت  -19



 

 

 ها را تحلیل کند. های عمل در عضلات صاف را بداند و علل ایجاد آنانواع مختلف پتانسیل -20

 توضیح دهد. های انقباض و شل شدن در عضلات صاف را مکانیسم -21

 

 

 :1رویکرد آموزشی

2مجازی                                      √حضوری                                                3ترکیبي 

 

  :یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده- های یاددهی  روش

 رویکرد مجازی 

 وارونه کلاس 

  یادگیری مبتني بر بازی دیجیتال 

 √  یادگیری مبتني بر محتوای الکترونیکي تعاملي 

  √لهایادگیری مبتني بر حل مس (PBL) 

  ..........................سایر موارد     نام ببرید 

 ویکرد حضوریر

  √ و ...( رسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهي )پ  سخنراني تعاملي 

  √های کوچک   بحث در گروه 

 یادگیری مبتني بر تیم (TBL ) 

 √لهایادگیری مبتني بر حل مس (PBL) 

  یادگیری مبتني بر سناریو 

 √  ( تدریس توسط همتایان)استفاده از دانشجویان در تدریس 

  یادگیری مبتني بر بازی 

  .....................................سایر موارد      نام ببرید 

 رویکرد ترکیبی

 . رود های زیرمجموعه رویکردهای آموزشي مجازی و حضوری، به کار مي ترکیبي از روش

  .................... لطفا نام ببرید

 

 وسایل کمک آموزشي: 

 skill lab وسایل کمک آموزشي  √پروژکتور اسلاید √ وایت برد

 
1. Educational Approach 

2 . Virtual Approach 

3 . Blended Approach 



 

 

 --------------سایر موارد  )لطفاً نام ببرید(  

 

 

 

 ................ سدرارائه تقویم جدول 

 .................................... روز و ساعت کلاس

 عنوان مبحث  جلسه

 فعالیت یادگیری/ تکالیف 

نام مدرس/   تاریخ ارائه  یادگیری - روش یاددهی

 مدرسان

اصول فیزیولوژی سلول، مایعات بدن، هومئوستازی   1

 و ساختمان غشای سلول  

سخنراني تعاملي، پرسش و  

 پاسخ 

دکتر فرناز نیک   1403/ 09/ 10

 بخت

های  های یوني و پتانسیلانتقالات غشایي، کانال 2

 غشایي 

سخنراني تعاملي، پرسش و  

 پاسخ 

دکتر فرناز نیک   1403/ 09/ 17

 بخت

سخنراني تعاملي، پرسش و   رساني سلول کلي مربوط به پیاماصول   3

 پاسخ 

دکتر فرناز نیک   1403/ 09/ 21

 بخت

سخنراني تعاملي، پرسش و   اصول کلي فیزیولوژی عضلات اسکلتي 4

 پاسخ، ارائه دانشجو 

 دکتر یاسر عزیزی  1403/ 09/ 24

ی اسکلتي و  انقباض در عضله  -مکانیسم تحریک 5     

 بیوفیزیکي آنهای  ویژگي

سخنراني تعاملي، پرسش و  

 پاسخ، ارائه دانشجو 

 دکتر یاسر عزیزی  1403/ 09/ 21

سخنراني تعاملي، پرسش و   اصول کلي فیزیولوژی عضلات صاف  6

 پاسخ، ارائه دانشجو 

 دکتر یاسر عزیزی  1403/ 09/ 24

 

 

 

 : وظایف و انتظارات از دانشجو

مقرر، مطالعه منابع   س درس، انجام تکالیف در موعدلادر طول دوره نظیر حضور منظم در کو انتظارات    دانشجووظایف عمومي  

 1سلاهای ک  معرفي شده و مشارکت فعال در برنامه

 دانشجو: تکالیف مورد انتظار

 . به سوالات پرسیده شده پاسخ داده شود •

 . را انجام دهد تکالیف محوله برای جلسه بعدی •

 مربوط به جلسه قبل را مطالعه کرده باشد. مطالب  •

 

 
 .های آموزشي اعم از حضوری و مجازی، لحاظ گردند  توانند در همه انواع دوره  وظایف عمومي مي 1



 

 

 های مورد انتظار دانشجو:فعالیت

 . و پرسش و پاسخ داشته باشد را به خوبي دنبال کنددرسي مباحث  •

 . تعیین شده برای ارائه در کلاس را به خوبي ارائه دهدمطالب  •

 . ها توضیح بدهدمطالب درسي را در صورت نیاز به بقیه همکلاسي •

 

 حضور و غیاب دانشجو:شرایط 

 حضور فعال در کلاس درس داشته باشد.  •

 مطالب مربوط به جلسه قبل را مطالعه کرده باشد.  •

 

 : روش ارزیابی دانشجو

 :  ذکر نوع ارزیابي ▪

 درصد 30: 1( میان ترم/ کوئیزهای کلاسي /ارزیابي تکویني )سازنده -

 درصد 70: 2(پایان ترم/)پایاني رزیابي تراکميا -

 و سهم نمره اساتید دوره  سهم ارزشیابی هر نوع/ روش در نمره نهایی  

 تواند به صورت جدول ارائه گردد.(  ی)م 

   :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

   درصد نمره  80 پایان ترم آزمون       درصد نمره  ------میان ترم  آزمون    
 درصد نمره  10فعال در کلاس شرکت        درصد نمره   10تکالیف   انجام    

 ----------سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  

 

 

آزمون های ساختارمند    درست نادرست، باز پاسخ و غیره(،  چهارگزینه ای،)شفاهي، کتبي،    ذکر روش ارزیابي دانشجو  نکته:  *

 (  DOPS و غیره( و یا ارزیابي مبتني بر محل کار با استفاده از ابزارها )مانند: لاگ بوک، کارپوشه، OSCE ،OSLEمانند: )عیني 

  )جدول سهم نمره براساس طراحي روش ارزیابي دانشجو( ذکر سهم ارزشیابي هر روش در نمره نهایي دانشجو نکته:*  

 . سهم ارزیابي تراکمي باشد در رویکرد آموزشي مجازی، سهم ارزیابي تکویني بیش از   * نکته:  

 نحوه برگزاری آزمون

  غلط -صحیح         جور کردني          √ایچندگزینه       پاسخ کوتاه     تشریحي

 -----------سایر موارد )لطفا نام ببرید(  
 

  :به تفکیک اصلی و پیشنهادی  منابع

 
1 . Formative Evaluation 

2 . Summative Evaluation 



 

 

 . باشد های مرتبط مي سایت نشاني وبها و  های تخصصي، مقاله های درسي، نشریه منابع شامل کتاب

 :کتبالف( 

 (2021)سال  ویرایش آخرین هال  و گایتون پزشکي فیزیولوژی •

• Bern and levy Physiology, 8th edition, By Bruce M. Koeppen, MD, PhD, Bruce A. Stanton, 

PhD, Julianne M Hall, PhD and Agnieszka Swiatecka-Urban, M.D., F.A.S.N. 

• Medical Physiology 4th Edition, Walter F. Boron MD., PhD. 

 ( عزیزی یاسر دکتر: مولف) پزشکي فیزیولوژی بر جامع مروری •

 : تالامق (ب

  :محتوای الکترونیکي ج(

 های آموزشيفیلم •

 فایل کلاسي آنلاین ضبط شده  •

 :منابع برای مطالعه بیشتر (د

 (عزیزی یاسر دکتر: مترجم) گانونگ فیزیولوژی ضروریات •

• Principals of Neuronal Sciences , Eric R. Kandel  

 

 

 

 

 

 

 


