
 

 

 دانشگاه علوم پزشکی 

 و خدمات بهداشتی درمانی ایران 
 معاونت آموزشی 

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ریزی آموزشی  واحد برنامه 

   »عملی و   نظری های  طرح دوره»  چارچوب طراحی
 

 :عات درسلااط

 فیزیولوژی گوارش  : گروه آموزشي ارایه دهنده درس

 فیزیولوژی گوارش   : عنوان درس 

  :1نوع و تعداد واحد 

 دکتر پازکي  :ول درسئنام مس

 دکتر پازکي  :مدرس/ مدرسان

 فیزیولوژی سلول  :نیاز/ همزمان پیش

 پزشکي عمومي :رشته و مقطع تحصیلي

 

 

 : ول درسئ عات مسلااط

 دانشیار :رتبه علمي

 فیزیولوژی  :رشته تخصصي

 گروه فیزیولوژی   :محل کار

 ۰۹۱۲۶۳۸۳۳۸۵ :تلفن تماس
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 در برنامه آموزشي   عملي به تفکیک تعداد واحدهای مصوب -: نظری، عملي و یا نظرینوع واحد1



 

 

 توصیف کلی درس

ر این درس از دانشجو انتظار میرود مفاهیم اصول و مکانیسم های فیزیولوژیک مرتبط با کار دستگاه گوارش در هر یک از موارد د

 .فیزیولوژیک شناسایي کندزیر را بیاموزد و بتواند آنها را در فرایندهای طبیعي و تغییر یافته 

  (:Competency)  توانمندی  اهداف کلی/ محورهای 

مواد در    آشنایي با آناتومي فیزیولوژیک دستگاه گوارش حرکات و ترشح در بخشهای مختلف دستگاه گوارش، مکانیسم جذب

 .درس استقسمتهای مختلف لوله گوارش و نقش غدد بزاقي صفرا و لوزالمعده و کبد از اهداف کلي این 

    (:Core Competencyی )اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمند

 :رود که فراگیر  پس از پایان این درس انتظار مي 

 

 . شرح دهدرا  ساختمان و کار دستگاه گوارش  -1

 

 توضیح دهد. را  حرکات دستگاه گوارش -2

 

 را شرح دهد.  ترشحات لوله گوارش و عملکرد آنها-3

 

 . بیان کندرا  فرآیند هضم و جذب مواد در قسمتهای مختلف لوله گوارش -4

 

 . شرح دهد. را  اعمال صفرا بزاق لوزالمعده و کبد -5

 

 . شرح دهد.را  کنترل عصبي و هورموني دستگاه گوارش -6

 

 . توصیف کند.را  و مراحل آن عبل -7

 

 . بیان کندرا  هاحرکات مخلوط کننده و حرکات پیش برنده لوله گوارش و نقش آن -8

 

 . توضیح دهدرا  حرکات معده و نقش آنها در هضم غذا  -9

 

 . توصیف کند.را  کمپلکس میوالکتریک مهاجر و انقباضات گرسنگي  -10

 

 . بیان کند را  مکانیسم های تنظیم تخلیه معده  -11

 

 . شرح دهدرا  انواع حرکات روده باریک نقش آنها و مکانیسم های کنترلي آنها  -12

 

 . شرح دهد.را  حرکات قسمتهای مختلف روده بزرگ مشخصات و نحوه کنترل آنها -13

 

 . توصیف کندرا  رفلکس اجابت مزاج -14

 



 

 

 . بیان کند.را  غدد بزاقي ترکیب براق و تنظیم ترشح بزاق  -15

 

 . شرح دهدرا  انواع سلولهای معدی و نوع ترشحات هر یک -16

 

 را کاملا شرح دهد.  مکانیسم تولید اسید -17

 

 . توضیح دهد.را  مکانیسم های تنظیم ترشحات معده و مراحل آن -18

 

 . بیان کندرا  ترشحات پانکراس، اثرات و نحوه تنظیم آنها -19

 

 شرح دهد. را  صفرا و نقش آن در هضم و جذب چربیها  -20 

 

 شرح دهد.را  کبدی صفرا  -گردش روده ای  -21

 

 بیان کند. را  باریک و روده بزرگ و تنظیم آنهاترشحات روده  -22

 

 . شرح دهد. را  مکانیسم هضم و جذب کربوهیدراتها -23

 

 بیان کند. را آموخته  هضم و جذب پروتئینها -24

 

 بیان کند.را  هضم و جذب چربیها در لوله گوارش -25

 

 شرح دهد.را  گوارشبازجذب آب سدیم کلسیم و آهن و ویتامینها در قسمتهای مختلف لوله  -26

 

 توضیح دهد. را  تنظیم کوتاه مدت میان مدت و دراز مدت تغذیه -27

 

 را بیان کند  نقش کبد در متابولیسم مواد مختلف -28

 

 :1رویکرد آموزشی

2مجازی                                      *حضوری                                                3ترکیبي 

 

  :یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده- های یاددهی  روش

 رویکرد مجازی 

 وارونه کلاس 

 
1. Educational Approach 

2 . Virtual Approach 

3 . Blended Approach 



 

 

  یادگیری مبتني بر بازی دیجیتال 

   یادگیری مبتني بر محتوای الکترونیکي تعاملي 

 لهایادگیری مبتني بر حل مس  (PBL) 

  ..........................سایر موارد     نام ببرید 

 ویکرد حضوریر

 و ...( رسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهي )پ  سخنراني تعاملي  *

  های کوچک    بحث در گروه 

 یادگیری مبتني بر تیم (TBL ) 

 لهایادگیری مبتني بر حل مس  (PBL) 

  یادگیری مبتني بر سناریو 

  (تدریس توسط همتایان)استفاده از دانشجویان در تدریس 

 یادگیری مبتني بر بازی *

  .....................................سایر موارد      نام ببرید 

 رویکرد ترکیبی

 . رود های زیرمجموعه رویکردهای آموزشي مجازی و حضوری، به کار مي ترکیبي از روش

  .................... لطفا نام ببرید

 

 وسایل کمک آموزشي: 

 skill lab وسایل کمک آموزشي   *پروژکتور اسلاید  *وایت برد

 --------------سایر موارد  )لطفاً نام ببرید(  

 

 

 ساختمان لوله گوارش تنظیم اعمال لوله گوارش عضله صاف گوارشی . کنترل عصبی فعالیتهای گوارشی
 

 ................ سدرارائه تقویم جدول 

 .................................... روز و ساعت کلاس

 عنوان مبحث  جلسه

 فعالیت یادگیری/ تکالیف 

- روش یاددهی

 یادگیری 

نام مدرس/   تاریخ ارائه 

 مدرسان

ختمان لوله گوارش تنظیم اعمال لوله گوارش عضله صاف  ساسا 1
 گوارشی . کنترل عصبی فعالیتهای گوارشی 

 

حمیدرضا پازکي   1403/ 8/7 حضوری 

 طرودی 

عمل مری حركات معده استفراغ حرکات   ،بلع، جویدن 2

 روده کوچک  
حمیدرضا پازکي   1403/ 8/7 حضوری 

 طرودی 



 

 

و   . ترشح بزاق . ترشح معده و   حرکات روده فراخ  3

 اختلالات مربوطه 
حمیدرضا پازکي   1403/ 8/7 حضوری 

 طرودی 

و   . ترشح معده . ترشح لوزالمعده اعمال کبد و کیسه صفرا 4

 اختلالات مربوطه 
حمیدرضا پازکي   1403/ 8/7 حضوری 

 طرودی 

. ترشحات روده ای هضم و جذب كربوهیدرات..ا .......   5

هضم و جذب پروتئینها و چربی ها . و خلاصه از  

 بیماریهای گوارشی 

حمیدرضا پازکي   1403/ 8/7 حضوری 

 طرودی 

 

 

 : وظایف و انتظارات از دانشجو

مقرر، مطالعه منابع   س درس، انجام تکالیف در موعدلادر طول دوره نظیر حضور منظم در کو انتظارات    دانشجووظایف عمومي  

 1سلاهای ک  معرفي شده و مشارکت فعال در برنامه

 تکالیف مورد انتظاردانشجو: 

 

 فعالیت های مورد انتظار دانشجو:

 

 شرایط حضور و غیاب دانشجو:

 

 : روش ارزیابی دانشجو

 :  ارزیابيذکر نوع  ▪

 *2( میان ترم/ کوئیزهای کلاسي /ارزیابي تکویني )سازنده -

 * 3(پایان ترم/)پایاني رزیابي تراکميا -

 و سهم نمره اساتید دوره  سهم ارزشیابی هر نوع/ روش در نمره نهایی  

 تواند به صورت جدول ارائه گردد.(  ی)م 

   :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

 درصد نمره  ------پایان ترم آزمون       درصد نمره  ------میان ترم  آزمون    

  

 درصد نمره  -----فعال در کلاس شرکت        درصد نمره    -----تکالیف   انجام    

 ----------سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  

 

 

 
 .های آموزشي اعم از حضوری و مجازی، لحاظ گردند  توانند در همه انواع دوره  وظایف عمومي مي 1

2 . Formative Evaluation 

3 . Summative Evaluation 



 

 

آزمون های ساختارمند    درست نادرست، باز پاسخ و غیره(،  چهارگزینه ای،)شفاهي، کتبي،    ذکر روش ارزیابي دانشجو  نکته:  *

 (  DOPS و غیره( و یا ارزیابي مبتني بر محل کار با استفاده از ابزارها )مانند: لاگ بوک، کارپوشه، OSCE ،OSLEمانند: )عیني 

  ارزیابي دانشجو()جدول سهم نمره براساس طراحي روش  ذکر سهم ارزشیابي هر روش در نمره نهایي دانشجو نکته:*  

 . در رویکرد آموزشي مجازی، سهم ارزیابي تکویني بیش از سهم ارزیابي تراکمي باشد   * نکته:  

 نحوه برگزاری آزمون

  غلط -صحیح         جور کردني           *ایچندگزینه       پاسخ کوتاه     تشریحي

 -----------سایر موارد )لطفا نام ببرید(  
 

 

 

  :به تفکیک اصلی و پیشنهادی  منابع

 . باشد های مرتبط مي سایت ها و نشاني وب های تخصصي، مقاله های درسي، نشریه منابع شامل کتاب

 گایتون  :کتبالف( 

 : تالامق (ب

 : محتوای الکترونیکي ج(

 برن و لووی فیزیولوژی  :منابع برای مطالعه بیشتر (د

برای  البته این مباحث را بصورت سوال در کلاس 

دانشجویان مطرح و در بحث در فضای مجازی برای نقش  

درمان های بین رشته ای در تشخیص بیماری و افتراق ان 

با بیماری های مشابه و همچنین کاربرد علم منطقی با  

دقیفه  5علم اتفاقی در درمان را در هر جلسه به مدت 

 بحث می کنیم. 

 :مباحث کلیدی



 

 

  :(IBD)بیماریهای التهابی روده •

o بهروزرساني دستورالعملهای استفاده از داروهای بیولوژیک و نظارت بر اثربخشي درمان. 

o مدیریت بیماران سالمند مبتلا بهIBD  و عوارض ناشي از ایمونوتراپي. 

 :بیماریهای کبدی •

o درمان هپاتیتB  وC  با روشهای نوین. 

o مدیریت بیماری کبد چرب(Steatotic Liver Disease)  و سیروز کبدی. 

 :اختلالات گوارشی شایع •

o بهبود تشخیص و درمان سندرم روده تحریکپذیر(IBS).  

o روشهای کنترل خونریزی حاد گوارشي و مدیریت رفلاکس مقاوم به درمان(Refractory GERD).  

o برای مدیریت چاقي و بررسي آدنومها  آندوسکوپی استفاده از. 

 :فناوریهای نوین •

o تشخیص آدنومهادر افزایش دقت  هوش مصنوعی نقش. 

o پیوند میکروبیوتای مدفوع کاربرد (FMT) در درمان عفونت کلستریدیوم دیفیسیل. 

 

 


